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ช่ือเร่ือง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู7ตามแนวคิดของกระบวนการแก7ป?ญหาอยBางสร7างสรรคD 

เพ่ือสBงเสริมนวัตกรรมด7านสุขภาพ ช้ันมัธยมศึกษาปLท่ี 2  โรงเรียนนาคำวิทยา 

 

ผู7รายงาน นางสาวรุBงลาวรรณD  ครองยุติ 

พุทธศักราช 2563 

 

บทคัดย'อ 

             

                 การรายงานวิจัยคร้ังน้ีมีความมุBงหมาย 1.เพ่ือการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู7ตาม

แนวคิดของกระบวนการแก7ป?ญหาอยBางสร7างสรรคD เพ่ือสBงเสริมนวัตกรรมด7านสุขภาพ ช้ัน

มัธยมศึกษาปLท่ี 2  โรงเรียนนาคำวิทยา2.เพ่ือศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการแก7ป?ญหา

อยBางสร7างสรรคDและ นวัตกรรมด7านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปLท่ี 

๒ โรงเรียนนาคำวิทยา ในชBวงระหวBางการเรียนการสอนด7วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด

ของกระบวนการ แก7ป?ญหาอยBางสร7างสรรคD เพ่ือสBงเสริมนวัตกรรมด7านสุขภาพช้ันมัธยมศึกษาปLท่ี 

2 โรงเรียนนาคำวิทยา 3. เพ่ือศึกษาผลของการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู7ตามแนวคิดของ

กระบวนการแก7ป?ญหาอยBางสร7างสรรคD เพ่ือสBงเสริมนวัตกรรมด7านสุขภาพ ช้ันมัธยมศึกษาปLท่ี 2  

โรงเรียนนาคำวิทยาไปขยายผลการใช7จำนวน 27  คน  เคร่ืองมือท่ีใช7  คือ 1) แผนการจัดการ

เรียนรู7สอนตามแนวคิดของกระบวนการแก7ป?ญหาอยBาง สร7างสรรคD เพ่ือสBงเสริมนวัตกรรมด7าน

สุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปLท่ี 2 ) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  จำนวน  40  ข7อ  

คBาความเช่ือม่ันท้ังฉบับเทBากับ  0.80  และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ  จำนวน  10 ข7อ  สถิติท่ีใช7ใน

การวิเคราะหDข7อมูล  คือ  ร7อยละ  คBาเฉล่ีย  สBวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และดัชนีประสิทธิผล   

ผลการรายงานปรากฏ  ดังน้ี 

 การวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของกระบวนการแก7ป?ญหา 

อยBางสร7างสรรคD เพ่ือสBงเสริมนวัตกรรมด7านสุขภาพของนักเรียนท่ีมีช้ันมัธยมศึกษาศึกษาปLท่ี 2 

โรงเรียนนาคำวิทยา สรุปผลการวิจัยได7ดังน้ี 

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของกระบวนการแก7ป?ญหาอยBาง เพ่ือสBงเสริมนวัตกรรมด7าน

สุขภาพของนักเรียนท่ีมีช้ันมัธยมศึกษาศึกษาปLท่ี 2 โรงเรียนนาคำวิทยา  มีองคDประกอบสำคัญ 3 

องคDประกอบ คือ องคDประกอบท่ี1 องคDประกอบเชิงหลักการและวัตถุประสงคDประกอบด7วย 1) 

หลักการคือการเรียนรู7ในลักษณะท่ีให7 ผู7เรียนเปfนผู7สร7างความรู7ด7วยตนเอง(Construction of 

Knowledge) จากการมีปฏิสัมพันธD (Interaction) ทางสังคม โดยใช7เหตุการณDหรือสถานการณDท่ี

เปfนป?ญหาท่ีท7าทายกBอน เพ่ือให7ผู7เรียน ได7มีการจัดกลุBมของสมาชิกท่ีมีความสนใจในป?ญหาเดียวกัน 

และรBวมกันค7นหาป?ญหาท่ีสำคัญท่ีสุดจนกระทังได7ค7นพบวิธีการแก7ป?ญหาท่ีแปลกใหมBแตกตBางไปจาก
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เดิมและหลากหลายซ่ึงเกิดจากการ   แบBงป?น(Sharing) ประสบการณDและความรู7ท่ีตนมีกับสมาชิก

ในกลุBม นำไปสูBการวางแผนและการ สร7างนวัตกรรม เพ่ือใช7ในการแก7ป?ญหาน้ัน และรBวมกันประเมิน

นวัตกรรม เปfนการสร7างการยอมรับนวัตกรรมท่ีได7เพ่ือนำไปประยุกตDใช7ในชีวิตประจำวันไปโดย

ผู7สอนมีบทบาทเปfนผู7อำนวยความสะดวกในสภาพการเรียนรู7และคอยให7ความชBวยเหลือและ 2) 

วัตถุประสงคDคือเพ่ือพัฒนาผู7เรียน ให7เกิดความรู7และความเข7าใจเก่ียวกบพฤติกรรมสุขภาพและ

พัฒนาความสามารถในการแก7ป?ญหาอยBางสร7างสรรคDจนนำไปสูBการสร7างนวัตกรรมเพ่ือใช7ในการ

แก7ป?ญหาสุขภาพ องคDประกอบท่ี 2 องคDประกอบเชิงกระบวนการการเรียนการสอน ประกอบด7วย 4 

ข้ันตอน คือ ข้ันท่ี 1 การรBวมกัน ค7นหาป?ญหาข้ันท่ี 2 การรBวมกันค7นหาแนวคิด ข้ันท่ี 3 การรBวมกัน

สร7างนวัตกรรมและข้ันท่ี 4 การ รBวมกันสร7างการยอมรับ โดยในแตBละข้ันตอนหลักจะมีข้ันตอน

ยBอยๆ ซ่ึงเปfนกระบวนการ ดำเนินการ 3 ข้ัน ได7แกB ข้ันเตรียมการ (Preparation : P) ข้ัน

ปฏิบัติ(Action : A) และข้ันสรุป (Conclusion : C) และองคDประกอบท่ี 3 องคDประกอบเชิงเง่ือนไข

การนำรูปแบบไปใช7 ประกอบด7วย 1) ป?จจัยตBอการเรียนรู7เปfนสมรรถนะท่ีผู7เรียนต7องมีและได7รับการ

พัฒนาตลอด กระบวนการ เพ่ือให7การเรียนรู7บรรลุเป�าหมายและประสบผลสำเร็จได7แกBความ

รับผิดชอบตBอ ตนเองและผู7อ่ืนความกล7าในการตัดสินใจความคิดริเร่ิมสร7างสรรคDความกล7าในการ

แสดงออก ความกระตือรือร7นในการเรียน และความสามารถในการแก7ป?ญหา และ 2) ป?จจัย

สนับสนุน ประกอบด7วยการจัดกลุBมผู7เรียน ควรจัดเปfนกลุBมยBอย ขนาดจำนวน 4-5 คน และการ

ยืดหยุBนเวลาในการจัดการเรียนการสอนให7เหมาะสมกับกิจกรรม และรูปแบบการเรียนการสอนผBาน

การตรวจสอบคุณภาพจากผู7เช่ียวชาญพบวBา มีความสอดคล7องอยูBในระดับมากท่ีสุดทุกองคDประกอบ

และผBานการ ตรวจสอบความเปfนไปได7รูปแบบการเรียนสอนโดยการศึกษานำรBองทดลองใช7รูปแบบ

การเรียน การสอน พบวBา รูปแบบการเรียนการสอนสามารถพัฒนาผู7เรียนให7มีพฤติกรรมสุขภาพอยูB

ในระดับดี และความสามารถในการแก7ป?ญหาอยBางสร7างสรรคDและนวัตกรรมด7านสุขภาพพัฒนาข้ึน

ในชBวงเวลาระหวBางเรียนพัฒนาการของความสามารถในการแก7ป?ญหาอยBางสร7างสรรคDและ

นวัตกรรมด7าน สุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพและความคิดเห็นตBอการใช7รูปแบบการเรียนการสอน

ของนักเรียนมีตBอท่ีมีนักเรียนท่ีมีช้ันมัธยมศึกษาศึกษาปLท่ี 2 โรงเรียนนาคำวิทยา ในชBวงการเรียนการ

สอนสรุปผลได7ดังน้ี 
 

2.1 ความสามารถในการแก7ป?ญหาอยBางสร7างสรรคDสรุปได7คือ ความสามารถในการ แก7ป?ญหา

อยBางสร7างสรรคDมีพัฒนาการข้ึนในชBวงเวลาระหวBางเรียนจากระดับปานกลางเปfนระดับดี โดยท่ีระยะท่ี 

1-3 อยูBในระดับปานกลาง และระยะท่ี 4-5 อยูBในระดับดีซ่ึงยอมรับสมมติฐานการวิจัยความสามารถใน

การแก7ป?ญหาอยBางสร7างสรรคDจากการสังเกตพฤติกรรมมีพัฒนาการข้ึนใน ชBวงเวลาระหวBางเรียนจาก

ระดับดีเปfนระดับดีมาก โดยท่ีระยะท่ี 1 อยูBในระดับดี และระยะท่ี 2-5 อยูB ในระดับดีมากและ 3) 

ความสามารถในการแก7ป?ญหาอยBางสร7างสรรคDจากการวิเคราะหDแบบบันทึก การจัดการ

เรียนรู7(Journal Writing) พบวBา ผู7เรียนมีความคิดวิเคราะหDและอภิปราย สาเหตุของป?ญหา จัดลำดับ



ค 

ความสำคัญของป?ญหานาไปสูBการคิดวิธีการแก7ป?ญหาท่ีมีความหลากหลายและแปลกใหมB จนสามารถ

ค7นพบแนวทางในการแก7ป?ญหา และนำเสนอวิธีการแกป?ญหาและรับฟ?งข7อเสนอแนะ จากผู7อ่ืน 

2.2 นวัตกรรมด7านสุขภาพสรุปได7คือ 1) นวัตกรรมด7านสุขภาพของนักเรียนเปfนราย กลุBม มี

พัฒนาการข้ึนในชBวงเวลาระหวBางเรียนจากระดับพอใช7เปfนระดับดีเย่ียมโดยท่ีระยะท่ี 1 อยูBในระดับ

พอใช7ระยะท่ี 2-3 อยูBในระดับดีและระยะท่ี 4-5 อยูB ในระดับดีเย่ียมซ่ึงยอมรับสมมติฐานการ วิจัย

และ 2) นวัตกรรมด7านสุขภาพจากการวิเคราะหDแบบบันทึกการจัดการเรียนรู7(Journal Writing) 

พบวBา ผู7เรียนมีการคิดค7นนวัตกรรมสำหรับการแก7ป?ญหาโดยการออกแบบจากความคิดสร7างสรรคD 

และมีการศึกษาค7นคว7าเพ่ิมเพ่ือพัฒนานวัตกรรมนวัตกรรมสามารถนำ ไปใช7ในการแก7ป?ญหา 

สุขภาพได7จริง 

2.3 พฤติกรรมสุขภาพบวBา อยูBในระดับดีซ่ึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย 

2.4 ความคิดเห็นการใช7รูปแบบการเรียนการสอนมีพบวBา รูปแบบการเรียนการ สอนมีการ

จัดการเรียนการสอ 

อยBางเปfนระบบ เน้ือหามีความเช่ือมโยง และมีลำดับข้ันตอน ชBวยให7 มีการศึกษาค7นคว7าและชBวย

กระตุ7นการหาความรู7ทำให7เกิดการคิดวิเคราะหD ความคิดสร7างสรรคDมี ฝ�กการแก7ป?ญหา ทำให7ได7

ความรู7ใหมBท่ีสามารถนำไปประยุกตDใช7ได7 และเปfนการเรียนรู7แบบมีสBวน รวมท่ีเป�ดโอกาสให7พูดคุย

และมีการทำงานกลุBม 


