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ช่ือเร่ือง การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยชุดกิจกรรมการเรียนรู?สุขศึกษาและพลศึกษาแบบ

สืบเสาะความรู? 5Es วิชาสุขศึกษา รหัส พ21101 เร่ือง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุRน   ช้ัน

มัธยมศึกษาปUท่ี 1  โรงเรียนนาคำวิทยา 

 

ผู?รายงาน นางสาวรุRงลาวรรณX  ครองยุติ 

พุทธศักราช 2563 

 

บทคัดย'อ 

             

การรายงานวิจัยคร้ังน้ีมีความมุRงหมาย 1.  เพ่ือสร?างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู?สุข

ศึกษาโดยใช?กระบวนการสืบเสาะหาความรู?(5Es) เร่ือง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุRนตาม

เกณฑXมาตรฐาน  80/80 2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู? กRอนเรียนและหลังเรียนโดย

ใช?ชุดกิจกรรมการเรียนรู?สุขศึกษาโดยใช?กระบวนการสืบเสาะหาความรู?(5Es) เร่ือง การเจริญเติบโต

และพัฒนาการของวัยรุRน3.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตRอการเรียนหลังใช?ชุดกิจกรรม

การเรียนรู?โดยใช?กระบวนการสืบเสาะหาความรู?(5Es) เร่ือง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุRน 
 ไปขยายผลการใช?จำนวน 27  คน  เคร่ืองมือท่ีใช?  คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู?การเรียนรู?สุข

ศึกษาโดยใช?กระบวนการสืบเสาะหาความรู?(5Es) เร่ือง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุRน2) 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  จำนวน  40  ข?อ  คRาความเช่ือม่ันท้ังฉบับเทRากับ  0.80  และ 4) 

แบบสอบถามความพึงพอใจ  จำนวน  10 ข?อ  สถิติท่ีใช?ในการวิเคราะหXข?อมูล  คือ  ร?อยละ  คRาเฉล่ีย  

สRวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และดัชนีประสิทธิผล   

ผลการรายงานปรากฏ  ดังน้ี 

 1. ผลการสร?างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู?สุขศึกษาและพลศึกษา โดยใช?

กระบวนการสืบเสาะหาความรู?(5Es) เร่ือง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุRน  นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปUท่ี 1  โรงเรียนนาคำวิทยา ตำบลแดงหม?อ อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี  ภาค

เรียนท่ี 1 ปUการศึกษา  2563 ประกอบด?วยชุดกิจกรรมการเรียนรู?สุขศึกษาและพลศึกษา 9 เร่ือง เร่ือง

ละ 1 ชุดกิจกรรม รวม 9 ชุดกิจกรรม แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กRอนเรียนและหลังเรียนด?วยชุด

กิจกรรมการเรียนรู?สุขศึกษาและพลศึกษา โดยใช?กระบวนการสืบเสาะหาความรู? เร่ือง การเจริญเติบโต

และพัฒนาการของวัยรุRน  จำนวน 2 ฉบับ ได?สร?างตามแนวคิด ชัยยงคX พรหมวงศX (2538: 55) โดยนำ

หลักจิตวิทยามาใช?ในการวางแผนการสอนในหนRวยเน้ือหาวิชา เพ่ือให?ผู?เรียนมีความสนใจ ได?แรงเสริม

ท่ีจะเรียนรู?ให?เกิดความก?าวหน?าตRอไปโดยยึดหลักการเรียนรู? ด?วยตนเองตามลาดับข้ันของการเรียน

แบบโปรแกรมท่ีจัดไว?ให?หรือในรูปแบบของชุดกิจกรรม เม่ือสร?างเสร็จได?นำไปให?ผู?เช่ียวชาญตรวจสอบ
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แล?วได?นำไปทดลอง ปรับปรุง และพัฒนาโดยได?นำไปทดลองใช?จนเกิดความม่ันใจวRาชุดกิจกรรมการ

เรียนรู?สุขศึกษาและพลศึกษา โดยใช?กระบวนการสืบเสาะหาความรู?(5Es) เร่ือง การเจริญเติบโตและ

พัฒนาการของวัยรุRน  สามารถพัฒนาความรู? ความสามารถของนักเรียนได?ตามเกณฑX มาตรฐานท่ี

กำหนดไว? คือ 80/80 ซ่ึงปรากฏวRา ได?ผลของการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู?

วิทยาศาสตรXโดยรวม  E1/E2  มีคRาเทRากับ 82.13/81.20 ซ่ึงสูงกวRาเกณฑXมาตรฐานท่ีกำหนดไว? แสดง

วRาชุดกิจกรรมการเรียนรู?สุขศึกษาและพลศึกษา โดยใช?กระบวนการสืบเสาะหาความรู?(5Es) เร่ือง การ

เจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุRน  ท่ีจัดทำข้ึนมามีประสิทธิภาพเช่ือถือได? 

 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกRอนและหลังการใช?ชุดกิจกรรมการเรียนรู?สุขศึกษาและพล

ศึกษา โดยใช?กระบวนการสืบเสาะหาความรู?(5Es) เร่ือง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุRน  

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปU ท่ี  1  โรงเรียนนาคำวิทยา ตำบลแดงหม?อ อำเภอเข่ืองใน จังหวัด

อุบลราชธานี  ภาคเรียนท่ี 1 ปUการศึกษา  2563  พบวRา ผลการทดสอบกRอนใช?ชุดกิจกรรมการเรียนรู?

สุขศึกษาและพลศึกษา โดยใช?กระบวนการสืบเสาะหาความรู?(5Es) เร่ือง การเจริญเติบโตและ

พัฒนาการของวัยรุRน  ได?คะแนนเฉล่ีย 19.77 จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คิดเปnนคRาเฉล่ียร?อยละ 

49.09 สRวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.40 และทำแบบทดสอบหลังการใช?ชุดกิจกรรมการเรียนรู?สุขศึกษา

และพลศึกษา โดยใช?กระบวนการสืบเสาะหาความรู?(5Es) เร่ือง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของ

วัยรุRน  ได?คะแนนเฉล่ีย 32.50 จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คิดเปnนคRาเฉล่ียร?อยละ 81.20 สRวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน  2.37  ผลการทดสอบกRอนและหลังการใช?ชุดกิจกรรมการเรียนรู?สุขศึกษาและพล

ศึกษา โดยใช?กระบวนการสืบเสาะหาความรู?(5Es) เร่ือง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุRน  มี

คRา t เทRากับ 27.847 ซ่ึงมีคRามากกวRาคRา  t ในตาราง แสดงวRามีความแตกตRางกันอยRางมีนัยสำคัญทาง

สถิติ ท่ีระดับ .01 

3. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUท่ี 1  โรงเรียนนาคำวิทยา 

ตำบลแดงหม?อ อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี  ภาคเรียนท่ี 1 ปUการศึกษา  2563  ท่ีมีตRอการใช?

ชุดกิจกรรมการเรียนรู?สุขศึกษาและพลศึกษา โดยใช?กระบวนการสืบเสาะหาความรู?(5Es) เร่ือง การ

เจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุRน  พบวRา ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปUท่ี 1  โรงเรียนนาคำวิทยา ตำบลแดงหม?อ อำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี  ภาค

เรียนท่ี 1 ปUการศึกษา  2563  ท่ีมีตRอการใช?ชุดกิจกรรมการเรียนรู?สุขศึกษาและพลศึกษา โดยใช?

กระบวนการสืบเสาะหาความรู?(5Es) เร่ือง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุRน  โดยรวมแล?วมี

คRาเฉล่ียเทRากับ 4.41 ซ่ึงอยูRในระดับคุณภาพพึงพอใจมาก โดยรวมการประเมินข?อท่ี 2 (คำแนะนำใน

การศึกษาบทเรียนชัดเจน) มีคRาเฉล่ียสูงสุดคือ 4.51 รายการประเมินข?อท่ี 1 (มีจุดประสงคXในการเรียน

ชัดเจน) และรายการประเมินข?อ 6 (ภาพประกอบชัดเจน สวยงาม เหมาะสม) มีคRาเฉล่ีย  4.46 

รายการประเมินข?อท่ี 3 (เน้ือหาของบทเรียนมีความสัมพันธXตRอเน่ือง) รายการประเมินข?อท่ี 7 (ขนาด
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ของตัวอักษร ชัดเจน อRานงRาย) และรายการประเมินข?อท่ี 10 (นักเรียนมีความพอใจกับผลการเรียน

จากบทเรียนสำเร็จรูป) มีคRาเฉล่ีย 4.41 รายการประเมินข?อท่ี 5 (ภาษาท่ีใช?อRานแล?วเข?าใจงRาย)และ

รายการประเมินข?อท่ี 8 (รูปแบบการเสนอความรู?เหมาะสม) มีคRาเฉล่ีย 4.36 รายการประเมินข?อท่ี 4 

(เน้ือหามีความยาก-งRาย เหมาะสมกับผู?ใช?) มีคRาเฉล่ีย 4.32 และรายการประเมินข?อท่ี 9 (มีข?อมูล

ปqอนกลับท่ีเอ้ือตRอการเรียนรู?) มีคRาเฉล่ียต่ำสุดเทRากับ 4.27 

 


