
ช่ือเร่ือง  การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใช้ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองเพ่ือสงเสริม           

             ความสามารถในการคิดวิเคราะหและการคิดแก้ปญหา สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

ผูวิจัย  นางสาวประวีณา  มีวงษ 

ปท่ีวิจัย  2565 

 

บทคัดยอ 

 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีความมุงหมาย คือ 1) ศึกษาสภาพปจจุบัน ปญหาและความตองการ         

การจัดการเรียนรูรายวิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 2) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใช้

ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองเพ่ือพัฒนาการคิดวิเคราะห คิดอยางมีวิจารณญาณและคิดแก้ปญหา 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 3) ศึกษาผลการใช้พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใช้ทฤษฎี

การสรางความรูดวยตนเองเพ่ือพัฒนาการคิดวิเคราะห คิดอยางมีวิจารณญาณและคิดแก้ปญหา สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใช้

ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองเพ่ือพัฒนาการคิดวิเคราะห คิดอยางมีวิจารณญาณและคิดแก้ปญหา

กลุมตัวอยางท่ีใช้ในการทดลอง ไดแก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 โรงเรียนรมโพธ์ิวิทยา สังกัด

องค์การบริหารสวนจังหวัดศรีสะเกษ ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 จำนวน 34 คนไดมาจากการสุม

แบบกลุม (Cluster Random sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 1) แผนการจัดการเรียนรู จำนวน 

13 แผน  2) แบบทดสอบวัดความสามารถการคิดวิเคราะหและการคิดแก้ปญหา 3) แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จำนวน 40 ข้อ และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน จำนวน 20 

ข้อสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข้อมูล ไดแก่ รอยละ ค่าเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและทดสอบค่าที (t – 

test dependent samples) 

 ผลการวิจัยพบวา 

  1. ศึกษาสภาพปจจุบัน ปญหาและความตองการการจัดการเรียนรู รายวิชา วิทยาศาสตร 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

   1.1 สภาพการจัดกิจกรรมการสอนวิทยาศาสตรของครูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยรวม

ปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณารายข้อ พบวา การสอนโดยยึดเน้ือหาเปนสำคัญและพยายาม

สอนใหจบเน้ือหา ปฏิบัติอยูในระดับมากท่ีสุด รองลงมา คือ สอนใหนักเรียนจำสูตร หลักการ และวิธีการ 

ปฏิบัติอยูในระดับมาก สวนการสอนท่ีเปดโอกาสใหนักเรียนแสวงหาทางเลือกในการแก้ปญหาอยาง

หลากหลายมีค่าเฉล่ียต่ำสุด ปฏิบัติอยูในระดับนอย 

   1.2 ปญหาในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเปนปญหา

ของครู โดยภาพรวม มีปญหามาก ไดแก่ ครูขาดความรูความเข้าใจเก่ียวกับการพัฒนานวัตกรรม        
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การเรียนการสอน ครูขาดนวัตกรรมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู และ ครูขาดการพัฒนาเทคนิค         

การสอนแบบใหม ๆ ปญหาท่ีเกิดจากนักเรียน โดยภาพรวมมีปญหาในระดับมาก ไดแก่ นักเรียนมี

พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรต่ำมาจากโรงเรียนเดิม นักเรียนขาดความรับผิดชอบ ขาดระเบียบวินัย ไมกลา

แสดงออก และนักเรียนขาดความรูและทักษะท่ีจำเปนตามหลักสูตรวิชาวิทยาศาสตร 

   1.3 ความตองการของครูผูสอนในการแก้ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชา

วิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด โดยครูตองการพัฒนานวัตกรรม

การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรท่ีทันสมัย ตองการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู ในหัวข้อใหมๆ 

อยางหลากหลายโดยเนนใหสามารถนำไปใช้ไดจริง และตองการส่ือ วัสดุอุปกรณท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนท่ีทันสมัย เหมาะสมและเพียงพอ โดยมีข้อเสนอแนะใหครูใช้นวัตกรรมการสอนท้ังส่ือ

และเทคนิคประกอบการสอน เพ่ือใหนักเรียนสนใจ สามารถประยุกตใช้ในชีวิตประจาวัน ควรจัดใหมีการ

อบรมเพ่ือพัฒนาครูใหมีความรูเร่ือง เทคนิคการสอน วิธีการและเทคนิคการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

อบรมวิธีการสอนแบบตางๆ เช่น การสอนแบบศูนยการเรียน การสอนซ่อมเสริมนักเรียนท่ีเรียนออน 

และสอนเสริมนักเรียนท่ีเรียนเก่ง และควรจัดใหมีการอบรมใหความรูเก่ียวกับการสรางเคร่ืองมือวัดผล 

การสรางข้อสอบมาตรฐาน การวิเคราะหข้อสอบ การจัดทำคลังข้อสอบ วิธีปฏิบัติในการประเมินผล 

   1.4 ปญหาในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียน ไดแก่ ครูสอนจริงจัง ไมใช้ส่ือใน

การสอน ใหทำแบบฝกหัดสงทุกคร้ัง ทำใหเครียด ข้อสอบยากเกินไป ครูเข้มงวดทำใหบรรยากาศใน    

การเรียนเครียด ครูไมใช้ส่ือการสอนเพ่ือช่วยใหเข้าใจ สอนเร็วและไมนาสนใจ เรียนไมรูเร่ือง และไม

อยากเรียน นักเรียนไดเสนอความตองการท่ีจะเรียนวิชาวิทยาศาสตรอยางมีความสุข โดยใหครูจัดหาส่ือ

การสอนท่ีหลากหลาย เพ่ืออธิบายเน้ือหาวิชาใหเข้าใจ และครูควรสรางบรรยากาศในการเรียนให

สนุกสนาน เช่น รองเพลง เลนเกม และครูควรมีวิธีการสอนท่ีหลากหลายไมนาเบ่ือ 

  2. รูปแบบการเรียนท่ีสรางข้ึนประกอบดวย 1) หลักการของรูปแบบ 2) วัตถุประสงค์ของ

รูปแบบ 3) ข้ันตอนการจัดการเรียนรู 4) ระบบสังคม 5) หลักการตอบสนอง 6) ระบบสนับสนุน  และ     

7) ผลลัพธของรูปแบบ โดยมีข้ันตอนในการจัดการเรียนรูประกอบดวย (1) ข้ันเผชิญปญหา (2) ข้ัน

สำรวจความรู (3) ข้ันตรวจสอบความรู (4) ข้ันแลกเปล่ียนความรู (5) ข้ันสะทอนความคิด (6) ข้ันสรุป

ความรู และ (7) ข้ันประเมิน ผลการประเมินความเหมาะสมพบวามีความเหมาะสมระดับมากท่ีสุดมี

ความสอดคลองกันทุกข้ันตอนและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ตามท่ีกำหนดไว 

   3. ผลการทดลองใช้รูปแบบการการจัดการเรียนรู พบวา  

   3.1 นักเรียนท่ีเรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใช้ทฤษฎีการสรางความรูดวย

ตนเองมีความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียนของสูงกวาก่อนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 

   3.2 นักเรียนท่ีเรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใช้ทฤษฎีการสรางความรูดวย

ตนเองมีความสามารถในการคิดแก้ปญหาหลังเรียนสูงกวาก่อนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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   3.3 นักเรียนท่ีเรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใช้ทฤษฎีการสรางความรูดวย

ตนเองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาก่อนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนหลังเรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใช้ทฤษฎี        

การสรางความรูดวยตนเอง โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 


