
ช่ือเร่ือง  การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใช้ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองเพ่ือสงเสริม           

             ความสามารถในการคิดวิเคราะหและการคิดแก้ปญหา สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

ผูวิจัย  นางสาวประวีณา  มีวงษ 

ปท่ีวิจัย  2565 

 

บทคัดยอ 

 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีความมุงหมาย คือ 1) ศึกษาสภาพปจจุบัน ปญหาและความตองการ         

การจัดการเรียนรูรายวิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 2) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใช้

ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองเพ่ือพัฒนาการคิดวิเคราะห คิดอยางมีวิจารณญาณและคิดแก้ปญหา 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 3) ศึกษาผลการใช้พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใช้ทฤษฎี

การสรางความรูดวยตนเองเพ่ือพัฒนาการคิดวิเคราะห คิดอยางมีวิจารณญาณและคิดแก้ปญหา สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใช้

ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองเพ่ือพัฒนาการคิดวิเคราะห คิดอยางมีวิจารณญาณและคิดแก้ปญหา

กลุมตัวอยางท่ีใช้ในการทดลอง ไดแก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 โรงเรียนรมโพธ์ิวิทยา สังกัด

องค์การบริหารสวนจังหวัดศรีสะเกษ ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 จำนวน 34 คนไดมาจากการสุม

แบบกลุม (Cluster Random sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 1) แผนการจัดการเรียนรู จำนวน 

13 แผน  2) แบบทดสอบวัดความสามารถการคิดวิเคราะหและการคิดแก้ปญหา 3) แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จำนวน 40 ข้อ และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน จำนวน 20 

ข้อสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข้อมูล ไดแก่ รอยละ ค่าเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและทดสอบค่าที (t – 

test dependent samples) 

 ผลการวิจัยพบวา 

  1. ศึกษาสภาพปจจุบัน ปญหาและความตองการการจัดการเรียนรู รายวิชา วิทยาศาสตร 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

   1.1 สภาพการจัดกิจกรรมการสอนวิทยาศาสตรของครูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยรวม

ปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณารายข้อ พบวา การสอนโดยยึดเน้ือหาเปนสำคัญและพยายาม

สอนใหจบเน้ือหา ปฏิบัติอยูในระดับมากท่ีสุด รองลงมา คือ สอนใหนักเรียนจำสูตร หลักการ และวิธีการ 

ปฏิบัติอยูในระดับมาก สวนการสอนท่ีเปดโอกาสใหนักเรียนแสวงหาทางเลือกในการแก้ปญหาอยาง

หลากหลายมีค่าเฉล่ียต่ำสุด ปฏิบัติอยูในระดับนอย 

   1.2 ปญหาในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเปนปญหา

ของครู โดยภาพรวม มีปญหามาก ไดแก่ ครูขาดความรูความเข้าใจเก่ียวกับการพัฒนานวัตกรรม        



ข 

การเรียนการสอน ครูขาดนวัตกรรมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู และ ครูขาดการพัฒนาเทคนิค         

การสอนแบบใหม ๆ ปญหาท่ีเกิดจากนักเรียน โดยภาพรวมมีปญหาในระดับมาก ไดแก่ นักเรียนมี

พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรต่ำมาจากโรงเรียนเดิม นักเรียนขาดความรับผิดชอบ ขาดระเบียบวินัย ไมกลา

แสดงออก และนักเรียนขาดความรูและทักษะท่ีจำเปนตามหลักสูตรวิชาวิทยาศาสตร 

   1.3 ความตองการของครูผูสอนในการแก้ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชา

วิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด โดยครูตองการพัฒนานวัตกรรม

การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรท่ีทันสมัย ตองการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู ในหัวข้อใหมๆ 

อยางหลากหลายโดยเนนใหสามารถนำไปใช้ไดจริง และตองการส่ือ วัสดุอุปกรณท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนท่ีทันสมัย เหมาะสมและเพียงพอ โดยมีข้อเสนอแนะใหครูใช้นวัตกรรมการสอนท้ังส่ือ

และเทคนิคประกอบการสอน เพ่ือใหนักเรียนสนใจ สามารถประยุกตใช้ในชีวิตประจาวัน ควรจัดใหมีการ

อบรมเพ่ือพัฒนาครูใหมีความรูเร่ือง เทคนิคการสอน วิธีการและเทคนิคการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

อบรมวิธีการสอนแบบตางๆ เช่น การสอนแบบศูนยการเรียน การสอนซ่อมเสริมนักเรียนท่ีเรียนออน 

และสอนเสริมนักเรียนท่ีเรียนเก่ง และควรจัดใหมีการอบรมใหความรูเก่ียวกับการสรางเคร่ืองมือวัดผล 

การสรางข้อสอบมาตรฐาน การวิเคราะหข้อสอบ การจัดทำคลังข้อสอบ วิธีปฏิบัติในการประเมินผล 

   1.4 ปญหาในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียน ไดแก่ ครูสอนจริงจัง ไมใช้ส่ือใน

การสอน ใหทำแบบฝกหัดสงทุกคร้ัง ทำใหเครียด ข้อสอบยากเกินไป ครูเข้มงวดทำใหบรรยากาศใน    

การเรียนเครียด ครูไมใช้ส่ือการสอนเพ่ือช่วยใหเข้าใจ สอนเร็วและไมนาสนใจ เรียนไมรูเร่ือง และไม

อยากเรียน นักเรียนไดเสนอความตองการท่ีจะเรียนวิชาวิทยาศาสตรอยางมีความสุข โดยใหครูจัดหาส่ือ

การสอนท่ีหลากหลาย เพ่ืออธิบายเน้ือหาวิชาใหเข้าใจ และครูควรสรางบรรยากาศในการเรียนให

สนุกสนาน เช่น รองเพลง เลนเกม และครูควรมีวิธีการสอนท่ีหลากหลายไมนาเบ่ือ 

  2. รูปแบบการเรียนท่ีสรางข้ึนประกอบดวย 1) หลักการของรูปแบบ 2) วัตถุประสงค์ของ

รูปแบบ 3) ข้ันตอนการจัดการเรียนรู 4) ระบบสังคม 5) หลักการตอบสนอง 6) ระบบสนับสนุน  และ     

7) ผลลัพธของรูปแบบ โดยมีข้ันตอนในการจัดการเรียนรูประกอบดวย (1) ข้ันเผชิญปญหา (2) ข้ัน

สำรวจความรู (3) ข้ันตรวจสอบความรู (4) ข้ันแลกเปล่ียนความรู (5) ข้ันสะทอนความคิด (6) ข้ันสรุป

ความรู และ (7) ข้ันประเมิน ผลการประเมินความเหมาะสมพบวามีความเหมาะสมระดับมากท่ีสุดมี

ความสอดคลองกันทุกข้ันตอนและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ตามท่ีกำหนดไว 

   3. ผลการทดลองใช้รูปแบบการการจัดการเรียนรู พบวา  

   3.1 นักเรียนท่ีเรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใช้ทฤษฎีการสรางความรูดวย

ตนเองมีความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียนของสูงกวาก่อนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 

   3.2 นักเรียนท่ีเรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใช้ทฤษฎีการสรางความรูดวย

ตนเองมีความสามารถในการคิดแก้ปญหาหลังเรียนสูงกวาก่อนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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   3.3 นักเรียนท่ีเรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใช้ทฤษฎีการสรางความรูดวย

ตนเองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาก่อนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนหลังเรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใช้ทฤษฎี        

การสรางความรูดวยตนเอง โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 


