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                 การรายงานวจิยัครั FงนีFมคีวามมุ่งหมาย V.เพื#อการพฒันารปูแบบการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิของ
กระบวนการแกปั้ญหาอยา่งสรา้งสรรค ์เพื#อสง่เสรมินวตักรรมดา้นสขุภาพ ชั Fนมธัยมศกึษาปีที# L  โรงเรยีนนาคาํ
วทิยาL.เพื#อศกึษาพฒันาการของความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสรา้งสรรคแ์ละ นวตักรรมดา้นสขุภาพและ
พฤตกิรรมสขุภาพของนกัเรยีนชั Fนมธัยมศกึษาปีที# ๒ โรงเรยีนนาคาํวทิยา ในชว่งระหวา่งการเรยีนการสอนดว้ย
รปูแบบการเรยีนการสอนตามแนวคดิของกระบวนการ แกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์เพื#อส่งเสรมินวตักรรมดา้น
สขุภาพชั Fนมธัยมศกึษาปีที# L โรงเรยีนนาคาํวทิยา \. เพื#อศกึษาผลของการพฒันารปูแบบการจดัการเรยีนรูต้าม
แนวคดิของกระบวนการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์ เพื#อส่งเสรมินวตักรรมดา้นสุขภาพ ชั Fนมธัยมศกึษาปีที# L  
โรงเรยีนนาคําวทิยาไปขยายผลการใชจ้ํานวน 27  คน  เครื#องมอืที#ใช ้ คอื 1) แผนการจดัการเรยีนรูส้อนตาม
แนวคิดของกระบวนการแก้ปัญหาอย่าง สร้างสรรค์ เพื#อส่งเสริมนวตักรรมด้านสุขภาพของนักเรียนชั Fน
มธัยมศกึษาปีที# 2 ) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ aทางการเรยีน  จาํนวน  4c  ขอ้  ค่าความเชื#อมั #นทั Fงฉบบัเท่ากบั  c.80  
และ g) แบบสอบถามความพงึพอใจ  จํานวน  Vc ขอ้  สถติทิี#ใช้ในการวเิคราะห์ขอ้มูล  คอื  รอ้ยละ  ค่าเฉลี#ย  ส่วน
เบี#ยงเบนมาตรฐาน  และดชันีประสทิธผิล   
ผลการรายงานปรากฏ  ดงันี4  

 การวจิยัเรื#อง การพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนตามแนวคดิของกระบวนการแกปั้ญหา อยา่งสรา้งสรรค ์
เพื#อส่งเสริมนวตักรรมด้านสุขภาพของนักเรียนที#มีชั Fนมัธยมศึกษาศึกษาปีที# L โรงเรียนนาคําวิทยา สรุป
ผลการวจิยัไดด้งันีF 
รูปแบบการเรยีนการสอนตามแนวคดิของกระบวนการแก้ปัญหาอย่าง เพื#อส่งเสรมินวตักรรมดา้นสุขภาพของ
นักเรียนที#มีชั Fนมัธยมศึกษาศึกษาปีที# L โรงเรียนนาคําวิทยา  มีองค์ประกอบสําคัญ 3 องค์ประกอบ คือ 
องคป์ระกอบที#1 องคป์ระกอบเชงิหลกัการและวตัถุประสงคป์ระกอบดว้ย 1) หลกัการคอืการเรยีนรูใ้นลกัษณะที#
ให ้ผูเ้รยีนเป็นผูส้รา้งความรูด้ว้ยตนเอง(Construction of Knowledge) จากการมปีฏสิมัพนัธ ์(Interaction) ทาง
สงัคม โดยใชเ้หตุการณ์หรอืสถานการณ์ที#เป็นปัญหาที#ทา้ทายก่อน เพื#อใหผู้เ้รยีน ไดม้กีารจดักลุม่ของสมาชกิที#มี
ความสนใจในปัญหาเดยีวกนั และรว่มกนัคน้หาปัญหาที#สาํคญัที#สุดจนกระทงัไดค้น้พบวธิกีารแกปั้ญหาที#แปลก
ใหม่แตกต่างไปจากเดมิและหลากหลายซึ#งเกดิจากการ   แบ่งปัน(Sharing) ประสบการณ์และความรูท้ี#ตนมกีบั
สมาชกิในกลุ่ม นําไปสู่การวางแผนและการ สรา้งนวตักรรม เพื#อใช้ในการแก้ปัญหานั Fน และร่วมกนัประเมนิ
นวตักรรม เป็นการสรา้งการยอมรบันวตักรรมที#ไดเ้พื#อนําไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจาํวนัไปโดยผูส้อนมบีทบาท
เป็นผู้อํานวยความสะดวกในสภาพการเรยีนรูแ้ละคอยให้ความช่วยเหลอืและ 2) วตัถุประสงค์คอืเพื#อพฒันา
ผูเ้รยีน ใหเ้กดิความรูแ้ละความเขา้ใจเกี#ยวกบพฤตกิรรมสุขภาพและพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอย่าง
สร้างสรรค์จนนําไปสู่การสร้างนวตักรรมเพื#อใช้ในการแก้ปัญหาสุขภาพ องค์ประกอบที# 2 องค์ประกอบเชงิ
กระบวนการการเรยีนการสอน ประกอบดว้ย 4 ขั Fนตอน คอื ขั Fนที# 1 การรว่มกนั คน้หาปัญหาขั Fนที# 2 การรว่มกนั
คน้หาแนวคดิ ขั Fนที# 3 การรว่มกนัสรา้งนวตักรรมและขั Fนที# 4 การ รว่มกนัสรา้งการยอมรบั โดยในแต่ละขั Fนตอน
หลกัจะมขี ั Fนตอนยอ่ยๆ ซึ#งเป็นกระบวนการ ดาํเนินการ 3 ขั Fน ไดแ้ก่ขั Fนเตรยีมการ 
 
 
 



 

         
(Preparation : P) ขั Fนปฏบิตั(ิAction : A) และขั Fนสรุป (Conclusion : C) และองค์ประกอบที# 3 องค์ประกอบเชงิ
เงื#อนไขการนํารูปแบบไปใช้ ประกอบด้วย 1) ปัจจยัต่อการเรยีนรู้เป็นสมรรถนะที#ผู้เรยีนต้องมแีละได้รบัการ
พฒันาตลอด กระบวนการ เพื#อใหก้ารเรยีนรูบ้รรลุเป้าหมายและประสบผลสาํเรจ็ไดแ้ก่ความรบัผดิชอบต่อ ตนเอง
และผูอ้ื#นความกลา้ในการตดัสนิใจความคดิรเิริ#มสรา้งสรรคค์วามกลา้ในการแสดงออก ความกระตอืรอืรน้ในการ
เรยีน และความสามารถในการแก้ปัญหา และ 2) ปัจจยัสนับสนุน ประกอบดว้ยการจดักลุ่มผูเ้รยีน ควรจดัเป็น
กลุ่มย่อย ขนาดจํานวน 4-5 คน และการยดืหยุ่นเวลาในการจดัการเรยีนการสอนใหเ้หมาะสมกบักจิกรรม และ
รปูแบบการเรยีนการสอนผา่นการตรวจสอบคณุภาพจากผูเ้ชี#ยวชาญพบวา่ มคีวามสอดคลอ้งอยูใ่นระดบัมากที#สดุ
ทุกองค์ประกอบและผ่านการ ตรวจสอบความเป็นไปได้รูปแบบการเรยีนสอนโดยการศกึษานําร่องทดลองใช้
รูปแบบการเรยีน การสอน พบว่า รูปแบบการเรยีนการสอนสามารถพฒันาผูเ้รยีนใหม้พีฤตกิรรมสุขภาพอยู่ใน
ระดบัดี และความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และนวตักรรมด้านสุขภาพพฒันาขึFนในช่วงเวลา
ระหว่างเรยีนพฒันาการของความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และนวตักรรมด้าน สุขภาพและ
พฤติกรรมสุขภาพและความคิดเห็นต่อการใช้รูปแบบการเรยีนการสอนของนักเรยีนมต่ีอที#มนีักเรยีนที#มชี ั Fน
มธัยมศกึษาศกึษาปีที# L โรงเรยีนนาคาํวทิยา ในชว่งการเรยีนการสอนสรปุผลไดด้งันีF  

2.1 ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์สรุปได้คือ ความสามารถในการ แก้ปัญหาอย่าง
สรา้งสรรคม์พีฒันาการขึFนในช่วงเวลาระหว่างเรยีนจากระดบัปานกลางเป็นระดบัด ีโดยที#ระยะที# 1-3 อยู่ในระดบั
ปานกลาง และระยะที# 4-5 อยูใ่นระดบัดซีึ#งยอมรบัสมมตฐิานการวจิยัความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสรา้งสรรค์
จากการสงัเกตพฤตกิรรมมพีฒันาการขึFนใน ช่วงเวลาระหว่างเรยีนจากระดบัดเีป็นระดบัดมีาก โดยที#ระยะที# 1 อยู่
ในระดบัดี และระยะที# 2-5 อยู่ ในระดบัดีมากและ 3) ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์จากการ
วเิคราะห์แบบบนัทกึ การจดัการเรยีนรู(้Journal Writing) พบว่า ผูเ้รยีนมคีวามคดิวเิคราะห์และอภปิราย สาเหตุ
ของปัญหา จดัลาํดบัความสาํคญัของปัญหานาไปสูก่ารคดิวธิกีารแกปั้ญหาที#มคีวามหลากหลายและแปลกใหม่ จน
สามารถคน้พบแนวทางในการแกปั้ญหา และนําเสนอวธิกีารแกปัญหาและรบัฟังขอ้เสนอแนะ จากผูอ้ื#น 

2.2 นวตักรรมดา้นสขุภาพสรปุไดค้อื 1) นวตักรรมดา้นสขุภาพของนกัเรยีนเป็นราย กลุม่ มพีฒันาการขึFน
ในชว่งเวลาระหวา่งเรยีนจากระดบัพอใชเ้ป็นระดบัดเียี#ยมโดยที#ระยะที# 1 อยูใ่นระดบัพอใชร้ะยะที# 2-3 อยูใ่นระดบั
ดีและระยะที# 4-5 อยู่ ในระดบัดีเยี#ยมซึ#งยอมรบัสมมติฐานการ วิจยัและ 2) นวตักรรมด้านสุขภาพจากการ
วเิคราะหแ์บบบนัทกึการจดัการเรยีนรู(้Journal Writing) พบวา่ ผูเ้รยีนมกีารคดิคน้นวตักรรมสาํหรบัการแกปั้ญหา
โดยการออกแบบจากความคดิสรา้งสรรค ์และมกีารศกึษาคน้ควา้เพิ#มเพื#อพฒันานวตักรรมนวตักรรมสามารถนํา 
ไปใชใ้นการแกปั้ญหา สขุภาพไดจ้รงิ 

2.3 พฤตกิรรมสขุภาพบวา่ อยูใ่นระดบัดซีึ#งยอมรบัสมมตฐิานการวจิยั 
2.4 ความคดิเหน็การใชร้ปูแบบการเรยีนการสอนมพีบวา่ รปูแบบการเรยีนการ สอนมกีารจดัการเรยีน
การสอ 

อยา่งเป็นระบบ เนืFอหามคีวามเชื#อมโยง และมลีาํดบัขั Fนตอน ชว่ยให ้มกีารศกึษาคน้ควา้และชว่ยกระตุน้การหา
ความรูท้าํใหเ้กดิการคดิวเิคราะห ์ความคดิสรา้งสรรคม์ ีฝึกการแกปั้ญหา ทาํใหไ้ดค้วามรูใ้หมท่ี#สามารถนําไป
ประยกุตใ์ชไ้ด ้และเป็นการเรยีนรูแ้บบมสีว่น รวมที#เปิดโอกาสใหพ้ดูคยุและมกีารทาํงานกลุม่



ก 

 


