
Gficiro VijJ en fl.l.3EJ-3l,Sa-3 ^.vitia-alw 

a.tSa^ l̂.PllslŜ m'W encnooo 

ila-a Ipi'3^nii2a'iJ fcunnu s:H (Head Heart Hand Health) 

iiEj-u w'ulvnili^tiEJ'u l^ia^n^a^a^nniijIviniieii'u^'aviT'^pileis^m'w 

a-avid-ajJi^iEj ei^tiJiviiJ-jaaniiijd-ai.eiljjni'aiJnpi^a-Jvia-afi'u vi uvi odsito.en/itoc îs 

ŝ iTEj niud^LeiiJjn'mlnpiia'Jvia-ao'u nTwu^^^I^i^nniS^inueit) a-unnu e:H (Head 

Heart Hand Health) mai.il'umi^a?ja^mi^^n^)ni'3U "a^nenilEJ'u mjjneii|" lmn1'3>3LlEJ'u?i^n^ 

a^f^niilnpi-sa-adiui^a'afi'U'^'uiia^miijjIpii^n'i? "a^naii,l!J'u munenf" omjulEJUiEJisuiei \xf\ti 

lllun^'^lm£JJJm^lJv^1a3JI'»4Ili•3l1£Jt!'M^)tm1^JJIpl•^^ I^Ejnn-jmuyjwnul yinw Ltaseifi^atalu 

eiJji'snvisinii^^n^iniiJjnnii.lEJ^jf I(?i£JiJ^a!iniinii^^n^niiiJ?ii^ s:H (Head Heart Hand Health) 

'uiannii'jiun'un^in'siu STEM usj^yinwniiilEJ'uil'Uf^^i'aiw losi ufiJ^i.tl^IaniefW^iiaeisi'U^snni 

n^ni-au MintJfiuia^^^i.miisjinfajjS 

s-ji^Lenuvinw eiiJiio^!s^nii^i^n^)nii3jnnii'5EJ\JiLviunw\J2'u^vi'uivi Smart Trainer miuvi Is is^vni-a 

i\m bd-eno tajwEJU bdtoo Ii-aaiylnafl'O^ I'û in̂ av̂ ei'̂  nî tvi'wuvii'u^'a wf i Ht^nHnH^iiaj'I'umiiJiisi'au 

qinnijjfi^i.eiljjnn'aiJnR'aa-ayia-ap'u 6iivi'5'iJpiiviivt'ut;i,i,atHiH^iiya'u'] i^vn'i-ani'ai.^'uvn-almCn^iin 

lo. \JlK'̂ JJt?'3llQTJ^ni1il,'WamjJinnWl.l3S?!fl'3L?l13J?lll11El'Uî  

I^aj'yianmimi^^n^n'ai^Jciii^fiiifl^ s:H Immpii i.i,ei;^'UPiain'3'Mi,n!J'3^a-avinI-3-3i.l!J'u i^\n'\x & m 

Tuvi bdr-ioeoi 'wq'WfiiPi3j lodTbo nj li^u'auatan'ai'ui.^a"! I'ti^un-ans^tl n-a-amv^uviTUf̂ iii wSHi.'QnfiiH^iiiEj 

l"unT3a-3vis;i,'U£JWueis^ cn,eiioo unvi (?iiu'W'ui.l^ia£JinvifiTu) maitl'UpiiH^iEJisiVi'ii^aniiiiJisj'au 

pii'Mvi'n Hia ivni HiaiviiiiQi-a tPila-a^u ailnifu piii.aneii'jiJ'asnaiimnJit'Bu HTWIVI'US^ uas^ 

piiH îiEja'un iis^vi'ii-3niii,li'uvn-3^nnI'3^i,1fj'UTO?i^n?i 

a-afiniiiiiviiieii'u^^viT'^pileiJii.n'w iml'wli^ai.l^j'uviii'u ma?l3J?l'3l.'̂ ^T5̂ 3JIf=l1̂ n11'̂  uasi 

aijqji^W Smart Trainer pi'iij'uu)?iiiEJ?am'5iu'Ll'5K'B3J (snjjT'u nsn uas^atiTU'^^-^nfim 

^-atlEJ-uinmaniTU uatmi.C'unii^'aliJ 

•uaufi^^Fniuvuna 

o-<t(i!c;sS)-<it>eTlen 

nau-an-u-umpii 



Tfi^^miSpmsjai) aunnij H (Head Heart Hand Health) 

n^)nmj^ k) iliisj'wui^^'jgij^fn^ m a m s j f m u f fmuml^jmiSiviPi i^^isjiJ^jjm'uwa ufisafn^taijjvinws 

giui'3n'usfniKi^n^)n^ijjmiil£j'uf I^yyianfnifni^pin^iniiisjfiin^si'j'afl H Head Heart Hand Health) 

wasij'aanm'a^Qjjn'un^inii^sj S T E M uasjvin'tfsm^ily'up'ufi^my^ IQ® 

a-avisi.'utjti: iMY\d LutnEj-u b(t:d:(?; nan od.oo - OG^.OO "U. 

Mi'iii^'3U'iJ?si'«^\Jisna'ugi'3£j : \jpiainivii^nii3nwa-3n^a-3f^niilnf=iia-3?iiu'ina-a^'u •MiJ t̂rnvt-uî  Smart Trainer: 

wilmiiui.vipini'a^^n^iniiu "a^neiiilEj'u m u n f n f " •^a^emi'u^n'yTui'sa'a "ai^inantl^jii munsn?" ?i'an^a-3Rni\Jnfliia'3 
<u -u -u 

dTuyfa^m w i j j i i £ j ? a ^ ^ u 

"A" "A" "A''yaHi,^l!jjjwann'3^°ni,C'un^)nmja^i'3?ni,l£j'u i.'wjjnsn| t l m i ^ n w kKsrcsrĉ  •wa-aTi'aily'u^i'wiiQjjIfi^'jfn^ 

ajnivla'iJ^snaumiiJ^sj'au^^ngim 

VI ndij^^viTiPi/^^viQ^/af^ri^ ?a - Jina 

ndjjfiTj^n'ynvia-an'u b 

S) 

b au^i.aii'wfl'fsiu 

en ail^.el'STtf/jISIU 

au^.ei^TttgisiCl wai'uiEjmieitn'u^n'ttn 
V 

•un>33ie(uuicu awu wa°TUQ £j niieifn'UPin'wi 

b •ui-aannioj mm'^ i wa'TUQ £) m^eifiTU^ri'ttn 

vijj.'unsni wa'ntnymieirTUPin'wi 

d viu.vin^njj "3 a-3wa°i"ui iimieifn'UPinwi 

viu.viTihjj •uiEjlnifiii LtnTi/ia^ ia>3wa°TUQ£jnT5ei{iTu?fni:n 

(9)0 

'î vî ^VIJÎ ^ ÎJIJjjjjĵ  
•ui-aanLPilaQati f^-u^nS^ii wa°Tui£jni'5na-3nn?in'bn 

(5)S) •ui-aiJ'an^fi'ui a-uvi-fiTnl! •uni'Oini'jPinyi 

s)b wa°itn EJ m i eirTu^ntn 

e)Gn •un-â iwi tla^miN wa'iiii^micitnTu^n'wi 

Miammm JJSJI'UI.IPI 

'ui-3QW'3Via'3 m a m i w 

s)b waTui£ j fn i? i f i iu3nwn 

SIBT) '3a^wa°TU']Ejm'3?ifin'Upin'wi 

<S)d •ui^emilei •uqjqjiUT'̂ ii '3a-3wa°i'U'3Ejni'3fifii'u^nyi 

aui).'?]jj'Mi 
•1 

'ui^?\ii?\mm il̂ i.aEj'u ilni'BinTj^fTwi 



VI ?a - jina 

"un̂ aQfinni ailCann-j 

vijj.iil'U'ainu tn>3emq-3n3 via-3ia-3 

©do vi'u.auaiii'Bsnu wai'uiEjmieini'u^n'wi 

vi'u.aufiiTBsiCl •uiypim^ via-aiJu wa°Tui EJ nnianTu^fTyi 

S)GTI1S vijj.nl'U'anin'u •3a-3 wa'Tui £j miaoTUPin'tfn 

GlGTlGn VIU.QlltJ'OIII'U 
V 

a•û l.melsim'w 

•ufTuivninTaPinw 

'uiyaiJifpi'U Ic^uin 

©GTIGTI au î.meisJLn'tf •uiyri?! ciiiEJViau wa'TUQEjmiaciiu^ntn 

au^).meisi,ny wa'TuiEjnTaeiciiij^nw 

a\ĵ .piieisii,n'w wan'uiymieiri'ufln'wi 

a'Û ).Pl1c1s;l,nt̂  wa°TU')£jfniei£n'u?in'bn 

a'U'o.?i1eii!i,n"w wa'i'uiEjm'aeifiTUPin'bn 

vijj.EjIeisi wa°TuiEjmiina-3niiipin'wi 

V13J.Ej"i?l51 Mimmi n-uitm wa°iinym'3?icn'u^n'wi 

viJj.EjIeiQi -3 a^ w a°ntn !J m i eioi-u^ntn 

viu.a°TUi^)w1qj "MTWuif^nfjulviiimi^nw 

VlJJ.a°TU1̂ )l,̂ )1C\ • u n i^ijimi^nyi 

S)CSGTI vijj.a°itn^)L^)1tiJ wa'TUi £) mi?i£ i i t i3nwi 

ndjjfni^nynvia^n'u ©CT 

(9)CsCs ati^iA^Ej-alviii 

S)CsG< a'Uii.k^EJ-jIviii "ui-̂ aû pi m u u j L l a ^ ^nwOLViPin 

VlUA^EJ Îvili •ui-̂ afiî  C^n-̂ -wn 

"MQM'U'idnEJ'ulviiinniplnwn 

S)Ĝ b •uiEj-unjvii-j Q'jpii.̂ a'ui.i.m wa°Tui EJ miaciTu^nw 

Vl'U.WEJ^VtjJ 'uiEja^T'OFi ?(wt%m wai'uiEjmicicn'u^n'fcn 

waTuiEjmiam'u^n'wn 

wa'i'uiEjmieim'u^nyi 

vî .M'ua-aiJiPi!'^ wa'i'uiymieim'ufin'tfn 
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wihfi 1 

Tfii-anniSBQnw'd'y sunniJ 4 H (Head Heart Hand Health) 

tiJi£)Uia!nm'afnî (?in5Dn"3i3Jfiin>3gi'a'3^ 4 H (Head Heart Hand Health) 

aasiiia!ini'3iQynijfignii3J STEM uaswm^ . 

i l !^ 4'3SVii'l-3TU^ 25 - 27 Vifi'b̂ /l̂ flJJ 2560 

a-aYismej-u : -ru^ 25 viqî fvipisj 2560 nan 08.30 - 09.30 "u. 

m'«nati'33j'iJiis;na'u^Q£j: la^^wa'nuiann'as^nntĵ nyn l̂'iyi'ainn^ vilafî 'wi'H'un l̂na '̂Bnmi vilafii'iJ '̂u^nn'aaa'u 

vilatjpifnnivin'^nni^nw^i.na'j'ya^ 

uvnfiTaFiny 

viPi.'untlan -

1 iLmwiaunwan 

vipi.un '̂u 

2 

3 •5'3.i,viPiunaw°TUfiUi'ua 

4 

au^.mSa 

ii.a-uTJiaa î̂ fi'ii'ulvn'jeiTuwi'ua'u's'ua J-

5 •> •••1 • 

au^.vitia-aiiei^ 

6 '3'3.a'utnaa^^mi\j1viiid'3'u^°Tusvii!a-aLL6i^ 
. ^ . 

ijn^nvinii 

7 

viu.sjn̂ n'Mn's - . 

mvipiuna 1 '̂ aiaQviEji ' • " •1 • 

8 ii.iYif^ina 2 Q^'UISPII 1 

9 1 

vî .fi'n'MJja 

10 I I .auu la LviPiu Pinu a m'asa i ' 



vnlnfi 10 

• • - 1. 

171 

172 iiAviPiina lo 1 

173 ii.Q'uinai.TO^apn'u (lyi^iuia l) 

174 - ' • ' • 1 

175 I'a.LViPj'uneivin^ • 

176 î .a-uuna '̂niaanS 1 

177 '3'5.I.Vl?itnrlP1TUa"U'll''3-3 1 

vi^i.fiila 

178 iLauTjiakviPiinafala 

179 ii.r/iPiina-Me^sw 1 1 

180 1 

aupi.tJQii'w 

181 • 1 

ausi.Pilfisiini* 

182 . •••1 -

183 1 

184 1 

185 ii.n^ieirn^viEnfiJj 1 

186 1 

187 

188 i'3.?na<i'3'via-3Qvi£ji 1 

189 1 

190 1 

191 . 1 • 



Vi14lfi 11 

192 

193 ll.'UIUn'JlVlEJI 1 

194 '3'3.It!'i4'LJ"UQyi£n(=ijj 1 

195 11.1inQVl!J1Pl3J 

196 1 

197 1 

198 ii.ijTumti 'ui j j 1 

199 ii.'UTual'y'uvina! 1 

200 ii.iJisi^'iwajuiMn'ttn •. -

201 ii.iJlQtvi 0)111 EJ-uaâ n 1 

202 1 

203 II.WTUQUaiVlEJI . 
V 

204 I 

205 1 

206 

207 1 

208 1 

209 i'3.Lfla-3i,iFi'uivi£jnf)u 1 

210 ii.kSa^wviiQvifjnpijj 

211 1 

212 1 

213 "s'a.u.Q^afhQyiEJi 

214 1 

215 1 

216 

217 ii.vi'ua-^dui'tieji 1 

218 ii.vi'ua-^'vjjjmaii'iujiviEjn 1 

219 1'5.VI'Ua-3VIT'TlJlS!'y'ie('51f4 

220 1 



uiJ\j(?i3ijf\Jwi'iin'5'3iJ'iJ^s;^jjefj4iJtjn 
'ifiî miSflnjJS'W ftî nnu sr H (Head Heart Hand Health) 

Î aijianni'afnî ^ngniiiijsfn-aff'S'sR H (Head Heart Hand Health) uasiĵ anm -̂̂ Qunu 
n̂ nî y STEM uasvinysjnTailEi'uflufî îiyvi is® 

(fina>3V155l,̂ a"U f\\if\Z cn.eiloo UTW) 
ŝviin-STU^ ® - cn wqymfiij, ©e: - ©b viq'fcunfisj, ©ei/ - ©ĉ  •wq'bunfiu 

tî it.'siiai.lnsinyi.̂ ai (.utntjn̂ jnstl n̂ '3i.vivi3Jvn\4Pi'3 

6ii'un/na>3nT3̂ fTwn ?\^m aiî .AviPiinfi/a'u^ 
aii/ia ^ w i ^ iraliii-yc^y 
I'uaflvi'jmNVi mi'iiJiJisi'asjIpii^jnn'jSfl'insJci'U aunnu H (Head Heart 

Hand Health) n^niiwvl cn iJis'aiJi.wilQOIiniimamw'iinwussfifn^i^^^ 

ni"5tl!j'u|I^£ji)ia!inT5mi^^n^in'3ii]^f'i-3?iiw s: H (Head Heart Hand Health) ufiii'yiaiini'si'iJjmj 

ni ini iu STEM i.iai;vfn'tfiini'5tlEJi!|l,t!RW'3i'5W b® ixiVi '5SV!Q1^T''U^ 

•uad-3in£j?awm'5Q3jIpii-3niiil'32i'i|3j°i Fia 

s). «ua - ^nuviw. 

h^^Hm : 

{.mxi.... 

vijjnaivtw ®. ei'3U'U'u«ia'ufum'5iJjIm^nT5°i Î EJ^^d-al̂  
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